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Herzlich 
willkommen
Eingebettet in die Wiesen und Wälder 
des steirischen Naturparks „Zirbitzkogel 
– Grebenzen“, liegt das Pichlschloss. 
Ein sonniger, idyllischer Platz, direkt am 
Wanderwegenetz und doch nur 15 Geh- 
minuten von Neumarkt entfernt. Seit 
drei Generationen bieten wir unseren 
Gästen die Möglichkeit, naturnahen 
Urlaub mit Wandern, Gesundheit, Krea-
tivität und vielfältigen Seminarwochen 
zu verbinden.

Katrin Heindl
und das Pichlschloss-Team

Hotel Landsitz Pichlschloss
Stadlob 125, A 8820 Mariahof/Neumarkt
Tel: +43(0)3584/2426, info@pichlschloss.at
www.pichlschloss.at,      pichlschloss
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Es erwartet Sie:

Ein Schloss und Landhaus mit 
spannender Geschichte, die schon lange 
mit sanftem Tourismus verwoben ist. 

Ein einladendes Hochtal, ideal zum 
Urlauben, weitläufig, abwechslungsreich 
und ökologisch wertvoll. 

Ausflugsberge und Sehenswürdig-
keiten, die zu Fuß, mit dem Rad, dem 
Naturparkbus oder durch unser 
Wandertaxi gut zu erreichen sind.

Gemütliche Zimmer, Appartements 
im Schloss, Gesellschaftsräume, der 
romantische Park und die Luftkurhalle, 
die ein angenehmes Ambiente bieten.

Ein kulinarisches Angebot, das den Jah-
reszeiten entspricht und auf regionale 
und bewusst ausgewählte Lebensmittel 
zurückgreift. 
Ihr Frühstücksei wird ein Pichlschloss-

huhn legen! Forellen kommen aus  
dem Schlossteich, der Tafelspitz vom 
Pichlschloss-Weidevieh.

Gesundheit aktiv durch Wandern, 
Radfahren, Golfen, Schwimmen in 
Naturteichen, Reiten und unser Beauty- 
und Wellnessangebot. Gesundheit 
auch durch die saubere, frische Luft, 
schmackhaftes Essen, klares Pichlschloss-
Quellwasser, das bewusste Naturerleb-
nis und das sich umsorgt Fühlen vom 
Pichlschloss-Team.

Seminarräume, in denen gelacht, ge-
tanzt und kreativ gearbeitet wird, neue 
Erfahrungen gemacht werden und sich 
interessante Menschen kennenlernen.

Einer der sieben steirischen 
Naturparke, die vorleben möchten, 
wie wichtig der schonende Umgang 
mit Natur, Mensch und Tier ist, damit 
wir auch in Zukunft die Schätze und 
Energien einer intakten Natur als 
Lebensgrundlage nützen können.

Wohnen im Naturpark
Leben im Grünen



Massagen & Physikalische Massnahmen

Neigt sich ein ausgefüllter Tag seinem Ende 
zu, dann tut es wunderbar gut, wenn unsere 
Masseurin oder Physiotherapeutin mit fach-
kundigen Händen die müden Muskeln
lockert. 
Unsere erfahrenen Mitarbeiterinnen
beraten und behandeln Sie fachmännisch 
bei allen Beschwerden des Haltungsappa-
rates, bei Verspannungen oder einfach um 
Ihr Wohlbefinden zu steigern. 

Beauty &
Massagen Klassische Behandlungen:

Teilmassage  30 min  € 30,–
Ganzkörpermassage  60 min  € 50,–
Fußreflexzonenmassage  30 min  € 28,–

Physikalische Behandlungen:
Ganzheitliche Physiotherapie  45 min  € 45,–
Schulter-Arm-Syndrom  45 min  € 45,–
Lymphdrainage  60 min  € 50,–
Gelenksblockaden lösen  45 min  € 45,–
Migränemassage  45 Min  € 45,–
Wirbelsäulenturnen, 
Einzeltherapie  50 min  € 40,–

Wellness-Behandlungen:
Ganzkörpermassage Kräuteröl  50 min  € 55,–
Honig-Massage  50 min  € 55,–
Schröpfkopf-Massage  50 min  € 55,–
„Akari“ Farbölmassage  50 min  € 65,–
Lomi-Lomi-Nui  55 min  € 69,–
Rosenölmassage  50 min  € 59,–

Zimmerpreise 2017
Das Hotel Landsitz Pichlschloss hat von 23. April bis 12. November 2017 geöffnet.

Kategorie  Frühstückspension  Halbpension 
C     € 50,– € 64,–   
B     € 56,– € 70,–  
A     € 66,– € 80,–  
A plus  € 71,– € 85,– 
 
Preise pro Person und Tag, zzgl. € 1,50 Tourismusabgabe pro Person und Nacht.  
Kleiner Mittagstisch vom Buffet: € 8,–. 
Wir verrechnen keinen Einbettzimmerzuschlag.

Alle Zimmer mit Dusche, WC, Föhn, Schlafmantel, Radio, Telefon, Kabel-TV, W-Lan. 
Kategorie C: Zimmer etwas kleiner, mit Waldblick 
Kategorie B:  Standardzimmer, Richtung Osten, Süden und Westen
Kategorie A:  Zimmer mit Balkon bzw. besonders geräumig, neues Bad
Kategorie A plus:  Schlosszimmer und die neuen Naturparkzimmer mit Miniküche

Ermäßigungen: ab dem 15. Tag ein Tag gratis; ab dem 22. Tag zwei Tage gratis.
Unsere langjährigen Stammgäste erhalten Sonderkonditionen!

Schmadl   ca. 65 m2  für 2–4 Personen
 Sommer € 130,– 
 auch im Winter buchbar € 140,–/Tag 
Grüner Salon  ca. 120 m2  für 2–4 Personen
 Sommer € 140,–  
Preise plus Tourismusabgabe € 1,50 pro Person und Nacht. 

Den Gästen der Appartements steht das gesamte
Massage-, Kosmetik-, Wellness- und Ausflugsangebot zur
Verfügung. Der Appartementpreis ist ohne Verpflegung,
aber inklusive aller Abgaben, Energie und wöchentlicher
Reinigung berechnet.

Haben Sie einmal keine Lust zu kochen? Im Landhaus 
servieren wir: Frühstück € 10,– / Abendessen € 15,–

Bei längeren Aufenthalten bieten wir Ihnen gerne einen 
Pauschalpreis an.

Appartements 
im Schloss Schönheits- & Gesundheitsstübchen

Wir machen Sie gerne auf natürliche Art
schöner: von der Gesichtsbehandlung mit
Naturkosmetik über Fußpflege bis zum
Make-up können Sie Beautybehandlungen
im Schönheitsstübchen buchen.
Wir verwenden natürliche Pflegeprodukte,
arbeiten mit Leinsamen, Polenta, Honig,
Topfen und guten Ölen.
Gesichtskosmetik  50 min  € 68,–
Fußpflege  45 min  € 35,–
Gesichtsmasken:
grüne Tonerde mit Honig & Olivenöl
Kleiemaske mit Obers & Lavendelöl
beruhigend: Joghurt, Honig, Olivenöl
Manuelle Lymphdrainage: 
Gesicht & Dekolletee  25 min  € 30,–
Körperpackung inkl. Massage  50 min  € 59,–
Ganzkörperpeeling: 
Honig/Olivenöl/Zucker  50 min  € 59,–



1. Mai – 2. November 2017

ScHNuPPErtAGE

Für alle, die das Pichlschloss gerne kennen 
lernen wollen!

•  Begrüßungsdrink 
•  Täglich ein frisch gepresster 
 Obst-Gemüsesaft
•  Sauna, Kräuterdampfbad und 

Infrarotkabine zum Entspannen
•  Naturparkwanderkarte samt 

Wanderinformation
•  1 kleine Urlaubserinnerung

2 Nächte mit Halbpension € 150,–

1. Mai – 2. November 2017

SoMMErfriScHE

... angenehme Temperaturen, kühle Nächte, 
Weitblick ins saftig Grüne, Waldluft, erfri-
schende Naturteiche ...! 
•  Geführte Naturparkwanderungen
•  1 Naturpark-Rundfahrt zum Kennenlernen 

unserer schönen Gegend 
•  1 Ausflug ins Stift St. Lambrecht oder in 

die Burgenstadt Friesach
•  Sauna, Kräuter-Dampfbad & Infrarot-

kabine zum Entspannen
•  1 Problemzonenmassage (35 Minuten)
•  Viel Zeit für Erholung, Spaziergänge rund 

ums Pichlschloss, Natur genießen, es sich 
gut gehen lassen ...

•  1 kleine Urlaubserinnerung

7 Nächte mit Halbpension: € 550,-
14 Nächte mit Halbpension € 1.050,–

1. Mai – 2. November 2017

WELLNESS-WANdErWocHE

Wandern, sich verwöhnen lassen, einen 
schönen Flecken Erde kennen lernen – die 
Zeit genießen und Natur wirken lassen!
•  Begrüßungsdrink
•  Täglich ein frisch gepresster Obst-

Gemüsesaft
•  Frischer Kräutertee/Obstkorb im Zimmer
•  1 Problemzonenmassagen (35 Minuten)
•  1 köstlich gefüllter Picknickkorb samt 

Liegedecke wird für Sie zu einem ausge-
wählten Lieblingsplatz gebracht!

•  1 Gesichtsbehandlung mit Naturkosmetik
•  3 geführte Naturparkwanderungen
•  Naturpark-Wanderkarte und viele gute 

Wandertipps
•  Sauna, Kräuter-Dampfbad, Infrarotkabine
•  1 kleine Urlaubserinnerung

7 Nächte mit Halbpension € 610,–

Packages
1. Mai – 2. November 2017

Die Preise beinhalten die Hotelkosten,
alle angeführten Leistungen und ein
kleines „dankeschön“ zum Abschied. 

Die Preise sind inklusive Standardzimmer 
„Kategorie B“ und pro Person berechnet. 
Aufzahlung für ein „Kategorie A“-Zimmer 
(neues Bad) beträgt € 10,– pro Tag, für ein 
Schloss-/Naturparkzimmer € 15,– pro Tag.

Bei Halbpension wählen Sie zwischen  
traditionellem österreichischem Menü und 
unserem beliebten vegetarischen „Bewußt 
ernährt“-Menü. Zu Mittag servieren wir um 
€ 8,- einen kleinen Mittagstisch vom Buffet.

Pro Person und Nacht heben wir € 1,50 
toursimusabgabe für die Region ein.
transfer von Wien ins Pichlschloss: 
jeweils samstags, € 74,50 pro Fahrtrichtung 
und pro Person. 

Weitere Infos auf unserer Homepage: 
www.pichlschloss.at
Unsere Gäste erhalten bei längeren 
Aufenthalten Sonderkonditionen.



Wandern, freiheit, 
Bewegung, frische 
Luft, Müdigkeit 
spüren, zufrieden sein!
Machen Sie sich auf zu einer spannenden 
reise zu sich selbst.

Abschalten, ausspannen, die Natur genießen: 
Das kann man im von sanften Berggipfeln 
umschlossenen Naturpark Zirbitzkogel-
Grebenzen, der wie ein Juwel inmitten 
des Grünen Herzens der Steiermark liegt! 
Geprägt von der Eiszeit erwarten Sie hier 
kraftvolle Urquellen, idyllische Teich- und 
Moorlandschaften und herrliche Ausblicke.

Eine besondere Herausforderung für 
Wanderer ist die VIA NATURA, ein 130 km 
langer Rundwanderweg um den Naturpark, 
der in Teilstücken begehbar ist und neben 
Naturerlebnissen viel Wissenswertes bietet.

Einmal in der Woche laden wir Sie zu einer 
Wanderung durch den Pichlschlosswald ein.
Sie hören über die Region, den Lebensraum 
Wald und die Geschichte des Hauses.

dreimal pro Woche bringt der Naturpark-
bus Spazier- und Wanderfreudige auf unsere 
schönen Aussichtsberge und zu besonderen 
Plätzen.
Am Montag begleiten Sie unsere Naturpark- 
rangerInnen entlang der Seenwanderung 
auf der Hochebenen von Zeutschach.
Am Mittwoch wandern Sie unter kompe-
tenter Führung am Zirbitzkogel – unserem 
höchsten Aussichtsberg. Gute Kondition und 
gute Ausrüstung sind nötig!
Am freitag ist die Grebenzen, der markante 

Kalkstock mit seiner besonderen Flora und 
herrlichem Fernblick, das Ziel der Alm-
wanderung.

Von gemütlichen Tal- bis zu anspruchs-
volleren Bergwanderung, für jeden ist das 
Richtige dabei.

das Pichlschloss ist ein zertifizierter 
Wanderbetrieb, deshalb dürfen unsere 
Gäste den Naturpark-Wanderbus und die 
Führungen kostenlos in Anspruch nehmen. 
Gratis Wanderkarten und kompetente 
Wanderinformation bekommen Sie an der 
Rezeption. Es gibt eine digitale Wanderkarte 
der ganzen Region.

Tipps und Informationen über Wetter, 
Touren, Hütten und Jausenstationen erhalten 
Sie von uns.

Gerne bereiten wir eine Wanderjause oder 
auch einen Picknickkorb für Sie zu!

EiNfAcH WANdErN …

Von gemütlichen Tal- bis zu ausgedehnten 
Almwanderungen - entlang der VIA NATURA
entdecken Sie die Schönheiten und Kraft- 
plätze des Naturparks.

•  2 geführte Naturpark-Wanderungen inklu-
sive Transfer – auf den Zirbitzkogel und 

 die Grebenze
•  1 geführte Quellen-Wanderung
•  1 Einkehr bei Hermi Thanner im Dürnber- 

ger Moor oder bei der Ruine Steinschloss
•  Führung durch das Benediktinerstift oder 

den Stiftsgarten „Domenico“ in St. 
Lambrecht

•  inkl. Sauna, Dampfbad & Infrarotkabine
•  1 kleines „Dankeschön“ zum Abschied

7 Nächte mit Halbpension € 570,– 
inklusive Wochenprogramm



Kursprogramm
23. April – 2. November 2017

Die Preise beinhalten die Hotelkosten und
alle angeführten Leistungen. 

Die Preise sind inklusive Standardzimmer 
„Kategorie B“ und pro Person berechnet. 
Aufzahlung für ein „Kategorie A“-Zimmer 
(neues Bad) beträgt € 10,– pro Tag, für ein 
Schloss-/Naturparkzimmer € 15,– pro Tag.

Bei Halbpension wählen Sie zwischen  
traditionellem österreichischem Menü und 
unserem beliebten vegetarischen „Bewußt 
ernährt“-Menü. Zu Mittag servieren wir um 
€ 8,– einen kleinen Mittagstisch vom Buffet.

Pro Person und Nacht heben wir € 1,50 
toursimusabgabe für die Region ein.
transfer von Wien ins Pichlschloss: 
jeweils samstags, € 74,50 pro Fahrtrichtung 
und pro Person. 

Detailliertere Informationen auf unserer 
Homepage: www.pichlschloss.at



13. – 20. Mai 2017

fotoWocHE iN dEr 
StEiErMArK – fotoESSAy

Die Landschaft des Naturparks Zirbitzkogel-
Grebenzen verdient es, fotografiert zu 
werden. Das Ziel dieser Woche: Weg vom 
Knipsen, hin zur kreativen Fotografie!

• Landschaftsfotografie
• Fotoessay
• Konzept für einen Essay erstellen
• Kreative Fotografie
• Ausführliche Bildbesprechungen mit 

Bildkomposition/Bildbearbeitung
• Technische Lücken schließen und viel, 
 viel Praxis!

7 Nächte mit Halbpension € 500,–
zuzüglich Kursbeitrag € 470,–
Kursleitung: Helga Partikel
www.foto-kunst-kultur.de – Steiermark

21. – 25. Mai 2017

WAHrE KrAft KoMMt 
voN iNNEN

DO-IN beinhaltet Atmung, Dehnung, Spiele

• Übungen zur Osteoporose-Prävention
• 20-minütige Shiatsubehandlung
• Muskelentspannungseinheiten nach   
 Jacobsen
• Herstellung selbstgemachter Smoothies
• Ernährung – Entschlackung und Entgiftung  
 mit Leberwickel

4 Nächte mit Halbpension € 300,–
zuzüglich Kursbeitrag € 130,–
Die Basensuppe und Salate zu Mittag 
sind inkludiert.
Kursleitung: 
Karin Kornprath, dipl. Shiatsu Practitioner 
Andrea Lampl, dipl. Shiatsu Practitioner

25. – 28. Mai 2017

fELdENKrAiS – 
BEWEGuNGSfrEiHEit

Die Feldenkrais-Methode® ist bekannt für 
angenehmes und spielerisches Lernen mit 
dem eigenen Körper. Bewegungsmuster 
werden durch achtsames Spüren erkannt 
und neue Bewegungsspielräumen gesucht.
• Körperlich und geistige Tiefenentspannung 

und Regeneration
• Ein neues Gefühl von Wohlbefinden und 

Beweglichkeit im Körper
• Leichtere Aufrichtung, freiere Atmung und 

erhöhtes Selbstwertgefühl
• Gleichgewicht, Koordination und kreative 

Energie nehmen zu

3 Nächte mit Halbpension € 210,–
zuzüglich Kursbeitrag € 180,–
Kursleitung: Walter Hasek, Bewegungspäda-
goge, Feldenkrais-Lehrer, Bones for Life- 
Ausbildungstrainer, walter.hasek@gmx.at

23. – 30. April  +  15. – 22. Oktober 2017

WirBELSäuLENturNEN NAcH 
Prof. tiLScHEr

Rückenschmerzen und Verspannungen –
Bewegungstherapie schafft Erleichterung.

•  Tägliche, aktive Bewegungs- und 
Haltungslehre mit gezielter Wirbelsäulen-
gymnastik & Übungen für den Hals- und  
Schulterbereich

•  Entspannungsübungen nach Jacobson 
•  1 geführte Meditation
•  2 individuelle Rückenmassagen mit 

Behandlung der Problemzonen
•  1 geführte Wanderung durch den 

Naturpark Grebenzen

7 Nächte mit Halbpension € 680,–
inklusive Kursbeitrag
Kursleitung: Lore Potocnik, Heilmasseurin, 
Wirbelsäulenschule nach Prof. Tilscher 

1. Mai – 28. Oktober 2017 

BridGE iNtENSiv

Genießen Sie 4 Tage voller Konzentration, 
Freude und Geselligkeit! 
• Täglich Bridgeunterricht
• Täglich um 18 Uhr Abendessen und 
 ab 19 Uhr Turnier
• Besprechung der Blätter des vorabend-

lichen Turniers
• An den Nachmittagen: Wanderungen 

durch den Naturpark
• Am Ankunftstag bitten wir alle Teilnehmer 

bis spätestens 18 Uhr einzutreffen, da das 
erste Turnier bereits um 19 Uhr beginnt.

4 Nächte mit Halbpension € 390,–
inklusive Bridgebeitrag
Kursleitung: Michael Knoll, geprüfter ÖBV 
Lehrer. Termine werden nach Können und 
Teilnehmeranzahl organisiert, termine: 
siehe Homepage www.pichlschloss.at oder 
bitte telefonisch bzw. per Email erfragen. 

7. – 14. Mai  +  1. – 8. Oktober 2017

fAStEN – SEELiScHE & KörPEr-
LicHE LEicHtiGKEit fiNdEN

Saftfasten nach Dr. Buchinger/Dr. Lützner
Eine Woche FASTEN heisst:
Gesundheitsvorsorge, Wiederherstellung
des Maßvollen, die eigene Mitte finden,
Impuls zur Neuorientierung, Lebens- und
Ernährungsgewohnheiten überdenken.
•  Entlastungs-, Fasten- und Aufbautage
•  1 Bauchmassage, Atem- und 

Entspannungsübungen
•  Klangschalenmeditation
•  Bewegungseinheiten, Wandern, 
 Nordic-Walking, Qigong
•  Coachingrunden, Rezeptbesprechungen

7 Nächte € 690,–
inklusive Betreuung und Fastenverpflegung
Kursleitung: Edeltraud Auer, ärztlich ge- 
prüfte, diplomierte Fasten- und Gesund-
heitstrainerin, energetische Klangmasseurin 



11. – 18. Juni 2017

WoHLBEfiNdEN durcH 
BEWEGuNG

In dieser Woche wird Ihnen ein abwechs-
lungsreiches Angebot an Gymnastik- und 
Bewegungsmöglichkeiten geboten. Unsere 
schöne Wandergegend ladet zu geselligen 
Wanderungen ein.
•  Gymnastik
•  Wandern
•  Nordic Walking
•  Smovey-Training
•  Hula-Tanz
•  Qigong

7 Nächte mit Halbpension € 550,–
inklusive Kursbeitrag und Betreuung
Kursleitung: Brigitte Lederer: staatl. gepr. 
Lehrwartin, Gesundheitstrainerin, Smovey- 
und Nordic-Walking-Instructorin 
Sabine Neugebauer: dipl. Wellnesstrainerin, 
Hula-Tanz

15. – 18. Juni  +  21. – 24. September 2017

(r)AuSZEit – 
KrAftquELLE NAtur

NaturLesen bedeutet die Natur 
als Inspirationsquelle für das 
eigene Leben zu entdecken. 
Wir begleiten Sie und helfen, 
das alte Band zwischen Mensch 
und Natur neu zu knüpfen.

•  Naturerfahrung: Vom Denken ins Fühlen
•  Apaka-Hof: Vertrauensübungen mit 
 den Tieren
•  Waldbaden – Die Heilkraft des Waldes

3 Nächte mit Halbpension und 
kleinem Mittagstisch € 231,–
zuzüglich Kursbeitrag € 325,–
Kursleitung: Claudia Gruber, Natur- und 
Landschaftsvermittlerin, Naturtherapeutin 
in Ausbildung; Mag. Heidi Liebminger - 
Sozialpädagogin, Landwirtin  

18. – 25. Juni  +  1. – 8. Oktober 2017

AcryLWocHE

Kreativität mit einem modernen Medium 
wecken! Unter fachgerechter Anleitung bie-
ten Acrylfarben die besten Voraussetzungen 
für einen ersten oder auch neuen Einstieg 
in die Malerei. Gearbeitet wird mit unter-
schiedlichsten Materialien und Werkzeugen 
in Verbindung mit den Acrylfarben als 
Grundstoff.

•  Einführung in die Arbeit mit Acrylfarben
•  Grundlagen der Farbharmonie und 

Perspektive
•  Experimentieren mit verschiedenen 

Materialien
•  Abschlussvernissage

7 Nächte mit Halbpension € 510,–
Kursbeitrag: € 210,–
Kursleitung: Prof. Hannes Margreiter, 
Künstler, www.margreiter.net 

28. Mai – 1. Juni 2017

BridGE & WirBELSäuLE

Genießen Sie 4 Tage voller Konzentration,
Freude und Geselligkeit!

•  Täglich Bridgeunterricht
•  Täglich 1 Stunde Wirbelsäulenturnen
•  Täglich Abendessen um 18 Uhr, 
 um 19 Uhr Turnierbeginn
•  Besprechung der Blätter des   
 vorabendlichen Turniers
•  An den Nachmittagen: Wanderungen
 durch den Naturpark
•  Am Ankunftstag bitten wir alle Teilnehmer
 bis spätestens 18 Uhr einzutreffen, da das
 erste Turnier bereits um 19 Uhr beginnt.

4 Nächte mit Halbpension € 420,–
inklusive Bridgebeitrag & Wirbelsäulenturnen
Kursleitung:  Michael Knoll, geprüfter ÖBV
Lehrer; Lore Potocnik, Wirbelsäulenturnen

28. Mai – 4. Juni 2017

LiMA iM PicHLScHLoSS

Genießen Sie eine abwechslungsreiche
Woche mit Freunden und Gleichgesinnten!

•  LIMA = Lebensqualität im Alter
•  Kombiniertes Gedächtnis- und
 Bewegungstraining
•  Freude an Kreativarbeit
•  Eine Anleitung für Sie, in Körper, Geist
 und Seele aktiv zu bleiben
•  Für jeden offen, gesellig und fördert
 eine positive Lebenseinstellung
•  2 Halbtagsausflüge sind inkludiert
•  In Zusammenarbeit mit dem Katholischen
 Bildungswerk Wien

7 Nächte mit Halbpension und 
kleinem Mittagstisch € 580,–
inklusive Kursbeitrag
Kursleitung: Helga Sedlecky

5. – 11. Juni 2017

StrESSBEWäLtiGuNG durcH 
AcHtSAMKEit

Zur Ruhe kommen, wahrnehmen, zu sich
finden. Gönnen Sie sich eine Woche Auszeit
für Körper, Seele und Geist mit Übungen aus
dem MBSR-Kurs von Jon Kabat-Zinn:
• Yoga- & Körperwahrnehmungsübungen
•  Einführung in die Meditation
•  Achtsamkeitsübungen
•  Gelassener Umgang mit Stressfaktoren
•  Erfahrungsaustausch
•  Einzelgespräche möglich
•  Ein Tag im Schweigen
•  Zum Entspannen: Sauna, Massagen, Wald- 
 spaziergänge, Ruhen in der Luftkurhalle ...

6 Nächte mit Halbpension € 420,–
zuzüglich Kursbeitrag € 280,–
Kursleitung: Mag. Birgit Zimmermann, 
Achtsamkeitslehrerin, Referentin u. Coach für 
Burnout-Prävention



9. – 16. Juli 2017

StiMMENtfALtuNG – 
KLANGErLEBNiS
Stimme – resonanz – Klang

Entdecken Sie den eigenen, freien 
Stimmklang und schöpfen Sie das volle 
Potenzial Ihrer Stimme aus.
•  Übungen zur besseren Wahrnehmung der 

inneren Resonanz-Räume
•  Kennenlernen der verschiedenen 

Schichten der Singstimme
•  In der Entstressung des Singens eine 

harmonische und regenerierende Selbst-
Organisation des Körpers erzielen

•  Körperliche und seelische Entfaltungsmög-
lichkeiten durch Stimme u. Klang erleben

7 Nächte mit Halbpension € 520,–
Kursbeitrag: € 195,–
Kursleitung: Shirin Zareh, Berlin, 
Gesangspädagogin nach der Lichtenberger
Stimmphysiologie

9. – 16. Juli 2017

AtEMBEWEGuNG iSt LEBEN

Während der ATEM-Woche erfahren 
Ihre Lunge und Ihre Seele eine Frischluftkur.
Die gute Luft des Naturparks bietet das 
natürliche Umfeld für Atem- und Stimm- 
übungen. 

•  Bewegungs-, Ton- und Klangübungen
•  Morgendliche, atemfördernde 

Bewegungs- & Stimmübungen
•  Befreiung und Entspannung des Zwerch- 

fells und der gesamten Atemmuskulatur
•  Innere Unterstützung der Körperhaltung 

durch die Atembewegung
•  Stärkung des autonomen und zentralen 

Nervensystems durch Atemrhythmus

7 Nächte mit Halbpension € 520,–
Kursbeitrag: € 195,–
Kursleitung: Claudia Reinhardt M.A.,  
Diplomierte Atemtherapeutin, München

16. – 30. Juli 2017

SoMMErfriScHE dEr SiNNE
„AuGEN-BLicKE: ScHAuEN – 
SEHEN – ErKENNEN“

Genießen Sie 14 Tage in der Steiermark – 
Sommerfrische gepaart mit einem abwechs-
lungsreichen Programm.

•  Naturerlebnisse, Ausflüge, Besichtigungen, 
  Kulturfahrten
•  Ruhetage im Park, Kreativität
•  Gemeinsamkeit 

Kursleitung: Ursula Schwarz, staatlich
geprüfte Fremdenführerin

Anmeldung und Detailinformation: 
schwarz.u@aon.at, Tel: 01/894 53 63
oder auf der Pichlschloss-Homepage
www.pichlschloss.at

18. – 25. Juni  +  9. – 15. Oktober 2017

NAturPArK WANdErWocHE

Genusswandern: Eine Woche die herrliche 
Landschaft des Naturparks erkunden und 
erwandern! Wanderungen durch das Hoch- 
tal, auf Almen, entlang der VIA NATURA 
und auf unsere schönen Aussichtsberge, den 
Zirbitzkogel und die Grebenzen.

•  Tägliche Morgengymnastik
•  Gehzeit ca. 4 Stunden am Tag
•  „Ursprungswanderung“
•  Wanderung auf die Dreiwiesenhütte zu 

den Grebenzenhöhen
•  Sauna, Dampfbad, Infrarotkabine

7 Nächte mit Halbpension € 580,– 
inklusive Transfers und Wanderbegleitung
Wanderbegleitung: Ingrid Binder

25. Juni – 2. Juli  +  3. – 10. September 2017

KrEAtivE ScHrEiBWErKStAtt

Schreiben ist eine wirksame Methode unser 
Unterbewusstsein und unsere Innenwelt ken-
nen zu lernen und auszudrücken. Prosa und 
Lyrik, eingebettet in Musik und Meditation ... 
•  Gemeinsame Schreibeinheiten von Montag 

bis Samstag von 9.30–13 Uhr
•  Leseabende
•  Am Nachmittag: gemeinsame Ausflüge, 

passend zu den Themen
•  Zeit für sich selbst, zum Schreiben, 

Überarbeiten, Vertiefen
• Zeit für Spaziergänge, Muße im Park und 

die Wellnessangebote des Hauses 
•  Gemeinsame Abschlusslesung 

7 Nächte mit Halbpension € 500,–
Kursbeitrag: € 180,–
Kursleitung: Marlen-Christine Kühnel, 
Schriftstellerin, Managerin, Moderatorin, 
Coach, Organisatorin von Literatursalons

2. – 6. Juli 2017

BridGE ScHNuPPErKurS

Probieren – schnuppern – begeistert sein!

•  Das Ziel dieser Tage ist, die Grundbegriffe  
 von Bridge zu erlernen um mit anderen  
 spielen zu können.
•  Bridge ist eine ideale Kombination von 

Spiel, Gedächtnistraining und Geselligkeit
•  Täglich 4–5 Stunden Bridgeunterricht und 

Besprechung des vorabendlichen Turniers
•  Am Ankunftstag bitten wir alle Teilnehmer 

bis spätestens 14 Uhr anzureisen, da um 
14.30 Uhr die erste Übungsstunde beginnt.

•  Am Nachmittag: Spaziergänge und 
Wanderungen durch den Naturpark

4 Nächte mit Halbpension € 525,–
inklusive Kursbeitrag und Unterlagen
Kursleitung: Michael Knoll, geprüfter  
ÖBV Lehrer 



13. – 20. August 2017

ScHAuSPiELWorKSHoP für 
NEuGiEriGE voN 19–99

Bühne frei für ... das Spüren, wie ein  
herzliches Gelächter uns befreien, 
ein tiefes Schluchzen uns erleichtern, ein 
Zornausbruch uns erlösen kann. 
• Emotionen ausleben können
• In gewünschte Rollen schlüpfen
• Genießen und sich und anderen Freude  
 schenken
• Ein gemeinsames Theaterstück entwickeln
• Am Ende dieser freudvollen, intensiven  
 Woche, das Stück und die unterschied- 
 lichen Rollen dem Publikum präsentieren

7 Nächte mit Halbpension € 490,–
zuzüglich Kursbeitrag € 300,–
Kursleitung: Wolfgang Kainz, Schauspiel 
(ORF-Bergdoktor, Tatort), Musical, Regie, 
Seminartätigkeit, Unternehmenstheater,
www.businesstheater.at

20. – 25. August 2017

tANZ – BEWEGuNGSfrEudE –
ENtSPANNuNG

„Kreativer Tanz“ ermöglicht, den eigenen
Bewegungsmöglichkeiten und -impulsen
zu folgen, mit Bewegung spielerisch zu
experimentieren, sein Bewegungsspektrum
zu erweitern und das Körperbewusstsein
zu intensivieren. Entspannungsphasen in
Verbindung mit Atemübungen sorgen für
Ausgleich und Ruhe.
•  Vormittags „Kreativer Tanz“
 mit Entspannung
•  Nachmittags „Kreistanz“
•  Viel Zeit für Spaziergänge, Wanderungen 

und Ausflüge

5 Nächte mit Halbpension € 350,–
Kursbeitrag: € 150,–
Kursleitung: Gabriele Krause, Leiterin
für Kreativen Tanz, Tanztherapeutin,
Heilpraktikerin, Montessori-Lehrerin

25. – 27. August 2017

SENSENMäHEN 
LEiSE, EffiZiENt uNd 
uMWELtScHoNENd

Viele Menschen möchten aus gesundheit-
lichen, ökologischen, aber auch aus öko-
nomischen Gründen wieder mit der Hand 
arbeiten. Der Kurs lehrt alles Wissenswerte 
zum Aufbau, zur richtigen ergonomischen 
Einstellung, zu Mähtechnik, zum Dengeln 
und Wetzen der Sense.

2  Nächte mit Frühstückspension € 112,–
2  Nächte mit Halbpension € 140,–
zuzüglich Kursbeitrag € 120,– 
gefördert von der Naturparkakademie 
Steiermark
Kursleitung: Erwin Zachl, diplomierter 
Permakulturgestalter, seit vielen Jahren inter-
national Kurse zum Thema Selbstversorgung

23. – 30. Juli 2017

AquArELLWocHE 
iN dEr NAtur

Das Pichlschloss und seine schöne 
Umgebung werden Ihnen Modell stehen!

•  Einführung in die Aquarelltechnik
•  Kreativität wecken und fördern
•  Freude am konzentrierten TUN
•  Gemalt wird vor allem in freier Natur
•  Keine Vorkenntnisse erforderlich!
•  Eine Materialliste wird Ihnen zugeschickt.

7 Nächte mit Halbpension: € 520,–
Kursbeitrag: € 200,–
Kursleitung: Hans Petrovic, freischaffender 
Künstler, Maler

30. Juli – 6. August 2017

tANZ- uNd GEdäcHtNiS- 
trAiNiNGSWocHE

Tanzen ist die ideale Vorsorge, um in Körper 
und Geist beweglich zu bleiben!

•  Täglich: aktives Aufwachen durch einen 
Waldspaziergang mit Atemübungen

•  9 bis 11 Uhr: Übungen, Spiele, Rätsel, 
Kniffeliges für Ihr Hirn

•  Nachmittag: Gemeinsam den Naturpark 
Grebenzen erwandern

•  Am Abend: beliebte Seniorentänze, 
Rounds, Line- und Kontratänze

•  Sauna, Dampfbad, Infrarotkabine
•  1 Nachmittag: Mit der Wünschelrute 

Kraftplätze suchen

7 Nächte mit Halbpension € 590,–
inklusive Kursbeitrag
Kursleitung: Angela Kornfeil, Tanzleiterin 

6. – 12. August 2017

EiNfAcH SELBEr MAcHEN – 
WiE Zu oMAS ZEitEN

Im Magazin „Servus“ sehen wir die 
schönsten Bilder von selbstgemachten 
Köstlichkeiten – diese Sehnsucht wollen wir 
in die Tat umsetzen!

•  Brot backen
•  Frischkäse zubereiten
•  Forellen räuchern
•  Kräuter sammeln und verarbeiten
•  Nudeln selber machen
•  Marmelade einkochen
•  Sirup herstellen
•  Schwammerln suchen und einlegen
•  Pasteten und Terrinen zaubern ...

6 Nächte mit Halbpension: € 420,– 
Kursbeitrag: € 350,– 
inkl. Unterlagen, Material 
Kursleitung: Matthias Heindl und Team



8. – 15. Oktober 2017

Body-BALANcE-PiLAtES

Kraft aus der Körpermitte (Powerhouse) ent-
wickeln und Flexibilität, Dehnfähigkeit und 
Koordination trainieren, den Energiefluss 
anregen und die Körperhaltung und Wahr-
nehmung insgesamt verbessern. Erleben Sie 
durch unterschiedliche Techniken eine aus-
gleichende, vielseitige Trainingswoche.
•  Pilates, Meditation, Bioenergetische 

Übungen, Bewegung mit Musik
•  Kräftigung der Muskulatur und Stärkung 

des Immunsystems
•  Atemtechnik, Faszientraining, Yoga- & 

Qigong-Elemente

7 Nächte mit Halbpension € 500,–
Kursbeitrag: € 180,–
Kursleitung: Gabi Lauerer, praxiserfahrene 
Physiotherapeutin, Pilatestrainerin, 
Akupressur und Meridiantherapie

27. August – 3. Sept. + 10. – 17. Sept. 2017

AKtivE fitNESS-, tANZ- uNd
ErHoLuNGSWocHE

Ich lobe den Tanz, denn er befreit den
Menschen von der Schwere der Dinge, bin-
det den Vereinzelten zu Gemeinschaft ...
(Augustinus)

•  3 x Morgengymnastik
•  3 x Wassergymnastik i. Thermalbad Einöd
•  Traditionelle Tänze aus aller Welt,
 Kreis- und Gruppentänze
•  Bewegungs- und Dehnungsübungen
•  Wanderungen rund ums Pichlschloss
 und zu schönen Zielen im Naturpark
•  Sauna, Dampfbad, Infrarotkabine
•  Gesellige Abende

7 Nächte mit Halbpension € 595,–
inklusive Programm und Tanzleitung
Kursleitung: Margot Hörmandinger,
Wellnesstrainerin, Tanzleiterin

6. – 10. September 2017

orGANüBuNGEN 
dES qiGoNG

Qigong-Gehen ist lockeres, achtsames 
Gehen kombiniert mit rhythmischem Atmen 
– der berühmten Windatmung. 
Heilende Laute… Innere Organe und 
Funktionskreise werden mit
Hilfe von Tönen, Schwingung und 
Vibration harmonisiert und gereinigt – zur 
Vorbeugung und unterstützenden
Behandlung von Krankheiten.

•  1 philosophisches Frühstück
•  1 geführte Naturparkwanderung

4 Nächte mit Halbpension € 310,–
Kursbeitrag: € 200,–
Kursleitung: DI Armin Fischwenger, Taiji & 
Qigong Gesellschaft, www.philosofisch.at

23. – 30. September 2017

LEBENSquALität iM ALtEr

Abwechslungsreiches Gedächtnis- und 
Bewegungstraining hilft das Altern hinauszu-
zögern und länger aktiv zu bleiben!
In Zusammenarbeit mit dem Katholischen 
Bildungswerk Wien.

•  LIMA = Lebensqualität im Alter
•  Eine Anleitung für Sie, in Körper, Geist & 

Seele jung zu bleiben
•  LIMA ist für jedermann offen, gesellig und 

fördert Frohsinn
•  Erleben Sie eine Woche mit abwechs-

lungsreichem Programm

7 Nächte mit Halbpension und 
kleinem Mittagstisch € 540,–
inklusive Kursbeitrag
Kursleitung: 
Helga Herzog, Margarete Hillisch
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Hotel Landsitz Pichlschloss
Stadlob 125, A 8820 Mariahof/Neumarkt

Tel: +43(0)3584/2426
info@pichlschloss.at, www.pichlschloss.at

    pichlschloss
Steiermark

Naturpark-Partnerbetrieb

Die Anfahrt zum Pichlschloss erfolgt über 
8820 Neumarkt.

Google Maps führt Sie direkt zu uns!

Landsitz Pichlschloss
Seehöhe 876 m 


