
Familie Obweger & Baumann
Obermillstatt 84, 9872 Millstatt am See, AUSTRIA
Telefon: +43 4766 2500,  Fax: +43 4766 3425
info@naturhotel-alpenrose.at, www.naturhotel-alpenrose.at

Folgt uns auf Facebook
facebook.com/ biohotelalpenrose
@biohotelalpenrose



UNSER JAHR NATURECHT 2018



WILLKOMMEN BEI FREUNDEN
Ein warmer Händedruck, eine herzliche Umarmung, ein liebes Wort – bei uns im Naturhotel Alpenrose 

kommen die Menschen zusammen. Dabei ist es uns besonders wichtig, Ihnen das Mit-Erleben und 
Genießen unserer traumhaften Natur zu ermöglichen. 

Wir schaffen Raum für Begegnung mit Anderen, mit der Natur und mit sich selbst – für bereichernde 
Urlaubserlebnisse, die tief unter die Haut gehen. 

Herzliche und naurECHTe Grüße
Ihre Familie Obweger & Baumann
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ZIMMERPREISE 2018
FENSTER AUF - BERGLUFT REIN
gültig von März 2018 bis Jänner 2019 | alle Preise in EUR pro Person / Tag inklusive 3/4 Wellnesspension, sowie 
mit allen Alpenrose naturECHT Leistungen. Die Kurtaxe/Nächtigungsabgabe von EUR 2,05 pro Person / Nacht wird 
extra verrechnet - Kinder frei. Nach Verfügbarkeit früher Check-In / später Check-Out. Millstätter See Inclusive Card 
kostenlos.

Hauptsaison
09.07.18 bis 09.09.18
26.12.18 bis 06.01.19

Nebensaison
23.03.18 bis 08.07.18
10.09.18 bis 18.11.18

Einbettzimmer
13 m2, Dusche, WC, Telefon, 
Fön, Bademantel, ohne 
Balkon, Bergseite 103,00 EUR 99,00 EUR

„Singlezimmer“ Standard
28 m2, Doppelzimmer zur 
alleinigen Benützung), 
Dusche oder Bad, WC, 
Telefon, Fön, Bademantel, 
Balkon, Südseite

119,00 EUR 114,00 EUR

Doppelzimmer
30 m2, Bad, WC, Telefon, Fön, 
Bademantel, Balkon, Ost- 
bzw. Westseite 109,00 EUR 103,00 EUR
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Hauptsaison
09.07.18 bis 09.09.18
26.12.18 bis 06.01.19

Nebensaison
23.03.18 bis 08.07.18
10.09.18 bis 18.11.18

Doppelzimmer
28m2, Dusche, WC, Telefon, 
Fön, Bademantel, Balkon, 
Südseite 114,00 EUR 104,00 EUR

Doppelzimmer 
Zirbenzimmer
35m2, Komfortdusche, 
getrenntes WC, Telefon, Fön, 
Bademantel, Balkon, Südseite 118,00 EUR 114,00 EUR

Naturwohnschlafstube
50m2, 60m2, in der 3. Etage, 
Bad, getrenntes WC, Fön, 
Bademantel, Balkon, Südseite 119,00 EUR 119,00 EUR

Naturwohnschlafstube
70m2, in der 3. Etage, 
Bad, getrenntes WC, zwei 
getrennte Schlafzimmer, Fön, 
Bademantel, Balkon, Südseite

121,00 EUR 121,00 EUR

Kinderpreise: 0 - 3 Jahre - frei  |  3 - 5 Jahre - EUR 9,00  |  6 - 10 Jahre - EUR 29,00  |  11 - 14 Jahre - EUR 49,00  |  15 - 17 Jahre - EUR 69,00 4



NATURECHTE 
INKLUSIVLEISTUNGEN

BEI ALLEN ÜBERNACHTUNGSPREISEN SIND 
FOLGENDE ALPENROSE NATURECHT LEISTUNGEN 
INKLUDIERT:

• naturECHTer Begrüßungs-Cocktail, frisch zubereitet mit 
hauseigenen zupffrischen Kräutern

• Am Zimmer: Obst, Saunakörberl mit Bademantel, Fön, Aro-
malampe, Regenschirm, Schlaf-Schnupperle

• Morgens: Reichhaltiges und vielfältiges Bio-Vollwert-Früh-
stück

• Mittags: Rohkost, Salat, Suppe und hauseigenes, ofenfri-
sches Gebäck vom Buffet

• Abends: NaturECHTes 4-Gang Menü mit Salatbuffet, Sup-
pe, Wahlmöglichkeit im Hauptgang zwischen Fleischspezi-
alitäten (2x pro Woche Fisch) und vegetarischem Vollwert-
menü, Verwöhndessert

• Entspannung in unserem naturECHTen Wellnessbereich 
(Erfrischungseck` mit frischen Säften und Knabbereien, 
Finnische Sauna 90°, Mondphasen Sauna 42° C, Mandala 
Sauna 40° C, Bergkristall Sauna 37° C, Erlebnisdusche, 
beheiztes Außenbecken mit Inneneinstieg, 2 Ruheräume, 
großzügige Liegewiese mit Panoramablick)

• Nutzung unseres Veranstaltungsraums Lichtquelle inkl. 
Flügel (geeignet für Yoga, Qi Gong, Hauskonzert, Seminare)

• kostenlose Zusatzangebote an bestimmten Tagen
• täglich wechselndes Aktivitätenprogramm wie Wanderun-

gen, Kräuterführung, Buchtenwanderung 
• Millstätter See Inclusive Card mit vielen kostenlosen und 

ermäßigten Angeboten rund um den Millstätter See
• und vieles mehr

5



NATURECHTES JAHRESPROGRAMM
KREATIVPAUSE 08.01. - 22.03.2018 

SCHAUN KUMMAN & FRÜHLINGSERWACHEN
3 Nächte/ 4 Tage inkl. ¾ Wellnesspension und 1x Teilmassage

von März - April  2018
ab EUR 309,00 / Person

OSTERFREUDEN
3 Nächte / 4 Tage inkl. ¾ Wellnesspension, 1x Teilmassage & ein kleines Geschenk

vom 23.03. - 08.04.2018 
ab EUR 309,00 / Person

YOGA ERFAHREN- YOGA ERLEBEN
täglich 2 Yogaeinheiten mit Nora Braun, Yogalehrerin BDY/EYU

10.04. - 17.04.2018 
ab EUR 929,00 / Person

YOGA MIT ANNE DREIBHOLZ
täglich zwei kostenfreie Yogaeinheiten mit Anne Dreibholz

22.04. - 29.04.2018 
ab EUR 104,00 / Person / Nacht

FIT IN DEN FRÜHLING MIT MATHILDE OBWEGER
Fitness- Basenwoche, kostenfreie Yogaeinheiten & acht ausgewählte    
Verwöhnanwendungen

22.04. - 29.04.2018 
ab  EUR 909,00 / Person

SHIATSU AM BERG & ALPENROSEN-KULINARIK NATURECHT
Ein Wohlfühlwochenende mit Judith Stelzl

04.05. - 06.05.2018 
ab EUR 273,00 / Person

KURZ MAL WEG AN CHRISTI HIMMELFAHRT
3 Nächte/ 4 Tage inkl. ¾ Wellnesspension, 1x Teilmassage & ein kleines Geschenk

10.05. - 13.05.2018 
ab EUR 329,00 / Person

MUTTERTAGS-BRUNCH
Kulinarische Vielfalt, guate Musik und vieles mehr…

am 13.05.2018 
EUR 39,00 / Person

ARNOLD METTNITZER SEMINAR
,,In Geschichten fi nde ich mich wieder“ Preis exkl. Seminargebühr

18.05. - 20.05.2018 
ab EUR 208,00 / Person

MUSIKALISCHER WELTLITERATUR-ABEND
„Weltliteratur aus Kärnten“, Literarischer Abend mit Arnold Mettnitzer. 
Am Saxophon begleitet von Edgar Unterkirchner. Beginn 20:00 Uhr. 
Wir bitten um Ihre rechtzeitige Reservierung.

am 19.05.2018 
EUR 20,00 / Person
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NATURECHTES JAHRESPROGRAMM
PFINGSTEN IN DER ALPENROSE
Inkl. ¾ Wellnesspension & EUR 10,00 Wellnessgutschein

14.05. - 21.05.2018
ab EUR 104,00 / Person / Nacht

KURZ MAL WEG AN FRONLEICHNAM
3 Nächte / 4 Tage inkl. ¾ Wellnesspension, 1x Teilmassage & ein kleines Geschenk

31.05. - 03.06.2018
ab EUR 329,00 / Person

QI GONG MIT UTE KÖBLER
Täglich 2 kostenlose Einheiten in der schönen kraftspendenden Lichtquelle

09.06. - 16.06.2018
ab EUR 104,00 / Person / Nacht

ITALIENISCHER- BRUNCH
Alpenrose-Genuss trifft italienische Kulinarik und Italien- Klänge

am 17.06.2018
EUR 39,00 / Person 

PILATES MIT HENNING HOFMEISTER
Zertifi zierter Pilates- Trainer, täglich eine kostenfreie Pilates- Einheit

19.06. - 22.06.2018
ab EUR 104,00 / Person / Nacht 

KRÄUTERWEIHE am 15.08.2018 

QI GONG MIT UTE KÖBLER
Täglich 2 kostenlose Einheiten in der schönen kraftspendenden Lichtquelle

25.08. - 01.09.2018
ab EUR 104,00 / Person / Nacht 

YOGA MIT FRAU NICOLE WAGNER
„Yoga eine Herzensangelegenheit“ Yogalehrerin BDY

02.09. - 09.09.2018
ab EUR 104,00 / Person / Nacht 

NATURECHTER HERBSTZAUBER
3 Nächte / 4 Tage inkl. ¾ Wellnesspension, 1x Teilmassage & ein kleines Geschenk

10.09. - 18.11.2018
ab EUR 329,00 / Person  

NOCKALM-FEST IN MILLSTATT 14.09. - 16.09.2018

YOGA UND BERG MIT KRISTIN HERBER UND MATHILDE OBWEGER
Täglich zwei kostenlose Yogaeinheiten am Morgen und Abend

15.09. - 22.09.2018
ab EUR 104,00 / Person / Nacht 

MUSIK- BRUNCH
Mit Kärntner Triologie - „kärntnerisch gsungen & leidenschaftlich gegrooved“

am 23.09.2018
EUR 39,00 / Person 
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NATURECHTES JAHRESPROGRAMM
TRACHTEN- BRUNCH
Kulinarische Vielfalt, guate Musik und vieles mehr…

am 26.10.2018
EUR 39,00 / Person

KURZ MAL WEG AN ALLERHEILIGEN
3 Nächte / 4 Tage inkl. ¾ Wellnesspension, 1x Teilmassage & ein kleines Geschenk

01.11. - 04.11.2018
ab EUR 329,00 / Person

YOGA MIT ANNE DREIBHOLZ
Täglich zwei kostenfreie Yogaeinheiten mit Anne Dreibholz

04.11. - 11.11.2018
ab EUR 104,00 / Person / Nacht

NOVEMBER SPECIAL ausgenommen Seminare & Gutscheine
Bei einem Aufenthalt ab 3 Nächten im Doppelzimmer zahlt die 2. Person nur 50 %

05.11. - 18.11.2018
ab EUR 104,00 / Person / Nacht 

NOVEMBER SPECIAL  FÜR ALLEINREISENDE
Bei einem Aufenthalt ab 3 Nächten im Einzelzimmer bekommen Sie 20 % Ermäßigung

05.11. - 18.11.2018
ab EUR 99,00 / Person / Nacht 

KREATIV- PAUSE 19.11. - 25.12.2018 

NATURECHTE WEIHNACHTEN & JAHRESAUSKLANG
3 Nächte / 4 Tage inkl. ¾ Wellnesspension, Musik & Tanz

26.12. - 06.01.2019
ab EUR 342,00 / Person 

YOGA UND BERG MIT KRISTIN HERBER
Täglich zwei kostenlose Yogaeinheiten mit Kristin und Bernd

01.01. - 05.01.2019
ab EUR 103,00 / Person / Nacht 
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WANDERN
IM JAHRESVERLAUF

FRÜHLING AM BERG - ALMENWANDERN 
MIT FRÜHLINGSDUFT

GIPFEL DER GENÜSSE

Wenn der Sommer am Berg langsam erwacht, dann ist das 
ein farbenfrohes Spektakel auf den Almen der Nockberge. 
Blumen in allen Farben überstrahlen das satte Grün und das 
Ganze gipfelt in der Almrauschblüte, die die Nockberge mit 
einem rubinroten Teppich an Blüten überzieht. 

7 Nächte / 8 Tage inklusive 3/4-Wellnesspension mit unse-
ren naturECHTen Inklusivleistungen

  Buchtenwandern am See
  Brotbacken
  Reindling verkosten
  Almerlebnistag in der Sennerei
  Kräuterführung im hauseigenen Kräutergarten
  Millstätter See Höhensteig Wanderung mit Hüttenfrüh-

stück

  7 Nächte / 8 Tage mit 3/4-Wellnesspension mit unseren 
naturECHTen Inklusivleistungen

  2 geführte Alm-& Gipfelwanderungen

  1 Millstätter-Höhensteigwanderung 
mit Hüttenfrühstück

  1 Sonnenaufgang-Wanderung

  1 Kräuterwanderung

  1 Millstättersee Buchtenwanderung

  1 Kräuterführung im Hausgartl

  1 Kräuter-Wohlfühlpackung für leichte Wanderfüße

buchbar im Mai und Juni, Preis / Person
ab EUR 739,00

Ganzjährig buchbar, Preis / Person
ab EUR 739,00

9



AUSZEIT
IN DER ALPENROSE

TU DIR GUT TAGE FAMILIENSOMMER

3 Nächte / 4 Tage naturECHT entspannen und Ruhe fi nden 
mit allen Alpenrose-Inklusivleistungen sowie 

  1x Entspannungsbad und
  1x Nacken-Kopfmassage

oder

  1x Nacken-Kopfmassage und
  1x Teilmassage

Kinder sind die Gäste von morgen. Wir laden Familien ein, 
gemeinsam Neues in natürlicher Umgebung zu erleben. Im 
Angebot ist die Kärnten Card mit über 100 Ausfl ugszielen 
in Kärnten für 7 Tage inkludiert.

Spezielles Familienbonuspaket:
  2 Erwachsene + 1 Kind unter 6 Jahren 

EUR 1.638,00

  2 Erwachsene + 1 Kind 6 - 17 Jahre 
EUR 1.808,00

Jedes weitere Kind auf Anfrage.
Zu allen anderen Zeiten gelten unsere Tages- und Kinder-
preise.

ganzjährig buchbar, Preis / Person
ab EUR 331,00

GERTRAUD GRUBER VERWÖHNWOCHE

Sichtbar schönere Ausstrahlung und eine rosig zarte, vital 
aussehende Gesichtshaut in nur einer Woche.

  7 Nächte / 8 Tage mit 3/4-Wellnesspension mit unseren 
naturECHTen Inklusivleistungen

  Gutschein über Euro 100,00 für Anwendungen aus dem 
Gertraud Gruber Angebot nach Lust und Laune

ganzjährig buchbar, Preis / Person
ab EUR 805,00

buchbar 25.06. - 16.07.2017 & 27.08. - 10.09.2017
ab EUR 1.638,00 pro Familie
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EINHEIMISCHE & TAGESGÄSTE
NATURECHTES GENIESSERFRÜHSTÜCK

  Ofenfrische Vinschgerl mit Wabenhonig, frische Waffeln
  Wurst, Speck und Käse aus der Region
  Frischkornbrei, warmes Hirse- oder Buchweizenmüsli
  Joghurt, diverse Marmeladen
  Eierspeis-Erlebnis frisch aus der Pfanne
  Butter und Frischkäse von der Alm (von Mai bis 

September), dazu zupffrische Kräuter
  Teebuffet mit bis zu 40 verschiedenen Sorten aus eige-

nem Anbau bzw. aus Naturkräutern (je nach Jahreszeit)
  Erfrischendes Kräuterwasser

inkl. Kaffee & Getränke vom Buffet  
Preis / Person EUR 19,00
Tischreservierung unter Tel.: + 43 4766 2500

KAFFEE & KUCHEN

Zum Kaffee oder zum frischen Fruchtsaft auf der Panorama-
terrasse haben Sie täglich die Wahl aus einer Vielfalt an haus-
gemachten Köstlichkeiten: Torten, Blechkuchen, Strudel, ...

Für alle unsere Mehlspeisen verwenden wir reines, naturbelas-
senes Dinkelmehl – das gibt einen vollen Geschmack, ist gut 
verträglich und versorgt den Körper mit wertvollen Nährstoffen. 
Unsere Alpenrose Kräutertorte und unsere hausgemachten Eis-
spezialitäten runden das Genuss-Angebot für einen vollkomme-
nen Nachmittag ab.

AUSRUH-KUSCHELTAG

Entspannen Sie im Wellnessbereich mit Panoramablick, 
lassen Sie sich verwöhnen und genießen Sie die Ruhe in 
Ihrem „Kuschelzimmer“. Zum Ausklang servieren wir Ihnen 
ein 4-gängiges Abendmenü bei Kerzenschein.

Inklusive:

  1x Frühstücksbuffet
  1x mittags Salat, hausgem. Brot & Suppe vom Buffet
  1x 4 Gang-Abendessen mit Menüwahl
  Entspannung im Energie-Edelstein-Kräuter-Bäderpara-

dies mit Obst, Säften und Knabbereien, Saunakorb und 
Bademantel

Behandlungen:

  1 entspannende Meridian-Bürstenmassage und 1 ent-
spannendes Schiele-Fußbad ODER

  1 Gesichtsreinigung mit einer entspannenden Gesichts-
massage von Gertraud Gruber in unserer Therapieab-
teilung

mit Übernachtung, 1 Nacht / 2 Tage 
Preis / Person ab EUR 140,00

ohne Übernachtung von morgens bis abends
Preis / Person EUR 120,00

ohne Übernachtung, ohne Abendessen 
Preis / Person EUR 89,00

1 Tag Sauna und Schwimmen mit Mittagsimbiss 
Preis / Person EUR 46,00
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NATURECHT BRUNCHEN 
IN DER ALPENROSE

Unsere Schmankerl, die mit viel Liebe und Kreativi-
tät zubereitet werden, lassen Genießer-Herzen höher 
schlagen – passend zum jeweiligen Motto:

BEGRÜSSUNG UND WILLKOMMENSTRUNK

Ab 10.30 Uhr ist Ihr Tisch liebevoll vorbereitet und bis zum 
Brunch-Ende nur für Sie reserviert.

BRUNCH-BUFFET

  ofenfrisches Brot, Obst, eine große Auswahl an Käse-
spezialitäten,  Aufstriche, hausgemachte Marmeladen, 
Wabenhonig, diverse Eiergerichte, Schinken, Prosciutto, 
frisches Gemüse, Müsli, Joghurt, Nüsse, ...

  inklusive Frühstücksgetränke (Tee, Kaffee, Kakao)
  Teebuffet mit Kräutern aus dem Hausgartl
  frische Säfte sowie Kräuter- und Edelsteinwasser
  Salate und unterschiedliche Vorspeisen (je nach 

Brunch-Thema)
  zwischendurch deftige Überraschungen aus dem 

„Pfandl“

SÜSSER ABSCHLUSS

Ende um ca. 15.00 Uhr – Zum Abschied wartet ein Ge-
winnspiel mit tollen naturECHTen Preisen.

Preis / Person EUR 39,00
Tischreservierung unter Tel.: + 43 4766 2500
info@naturhotel-alpenrose.at

MUTTERTAGS-BRUNCH

Sonntag, 13. Mai 2018
Kulinarische Vielfalt, guate Musik 
und vieles mehr ...

ITALIENISCHER BRUNCH

Sonntag, 17. Juni 2018
Alpenrose-Genuss trifft italienische 
Kulinarik und Italien-Klänge.

MUSIK-BRUNCH

Sonntag, 23. September 2018
Mit Kärntner Triologie – 
„kärntnerisch gsungen & leiden-
schaftlich gegrooved“.

TRACHTEN-BRUNCH

Freitag, 26. Oktober 2018
Kulinarische Vielfalt, guate Musik 
und vieles mehr ...
Kulinarische Vielfalt, guate Musik 
und vieles mehr ...

 -LICH EINGELADEN
Brunch-Gäste haben die Möglichkeit während ihres Be-

suches unser Schwimmbad kostenlos zu benützen sowie 

unseren Kräutergarten zu besuchen.
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HIER BLÜHT DIE SEELE AUF
Seit Jahren vertrauen wir auf die einzigartigen Behandlungs-
methoden und hochwirksamen Produkte von Gertraud Gruber 
Kosmetik und wir sind fest davon überzeugt, dass ganzheitliche 
Schönheit nur durch innere Harmonie erreicht werden kann. 

13



BEHANDLUNGSMETHODEN
NACH GERTRAUD GRUBER

ANTI-AGING – ENERGETISCHES LIFTING AYURASAN

Unter Verwendung des wertvollen Wirkstoffkonzentrates „Ex-
quisit Anden Kernöl“ wird über spezielle Akupressur-Punkte 
sanft Einfl uss auf die Energieleitbahnen des Körpers und die 
mit ihnen verbundenen Organe genommen.

Entspannende, entschlackende Behandlung mit ausgewähl-
ten Elementen der Natur. Im Mittelpunkt stehen entspan-
nende Meridian-Massagen, warme Ölgüsse, fein duftende 
Emulsionen und erlesene reine Essenzen aus Heilpfl anzen. 
Die Behandlung zeichnet sich durch einen ganzheitlichen 
Anti-Aging-Effekt aus.

SYMPHONIE – GESICHTSBEHANDLUNG / 
PREMIUMBEHANDLUNG

BIO-RELEASE-KOPFMASSAGE – 
ENTSPANNUNG FÜR GEIST UND SEELE

Die einzigartige „Tension-Linie“ Massage mit Lifting-Effekt 
und das hautglättende „Push-up“ Treatment sind ein Höhe-
punkt dieser Behandlung – vorgetragen von virtuosen Wirk-
stoffkünstlern der Natur und Ihrer Gertraud-Gruber Kosme-
tikerin.

Diese Spezialmassage für Gesicht, Kopf- und Nackenbereich 
ist ganz darauf ausgerichtet, entstandene Verspannungen 
und Blockaden auf sanfte Weise zu lösen.

NERVENBAHNMASSAGE – 
STIMULIERUNG DER LEBENSENERGIEN

HYDRO-WELLNESS PLUS – 
WIRKSAM UND SO NATÜRLICH

Die Nervenbahnmassage wirkt ausgleichend. Diese Metho-
de löst Stress und Anspannung, gibt innere Ruhe und Ge-
lassenheit. Durch die Anregung von Energiebahnen wird die 
Durchblutung aktiviert, die Entgiftung des Bindegewebes 
wird gefördert. Der Teint gewinnt jugendliche Ausstrahlung.

Optimale Feuchtigkeitsversorgung mit Lifting-Effekt. Unter-
stützt von einer zarten Entspannungsmassage dringen hoch-
konzentrierte Algenwirkstoffe und weitere feuchtigkeits-
spendende Ingredienzen in die Haut von Gesicht, Hals und 
Dekolleté ein.
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KOSMETIK
IHRE HAUT SO SCHÖN WIE SIE

KLASSISCHE GESICHTSBEHANDLUNG – KLEIN

• Individuelle Hautanalyse
• Peeling
• Dampf- und Tiefenreinigung
• Packung
• Klassische Gesichtsmassage
• Arm- und Fußpackung

Behandlungsdauer 55 Minuten EUR 76,00

KLASSISCHE GESICHTSBEHANDLUNG – GROSS

• Individuelle Hautanalyse
• Peeling
• Dampf- und Tiefenreinigung
• Klassische Gesichtsmassage
• Wirkstoffampullen
• Augenbrauen formen
• Wimpern und Augenbrauen färben
• Packung
• Arm- und Fußpackung

Behandlungsdauer 85 Minuten EUR 89,00

JUGENDLICHE PFLEGE

• Reinigung
• Peeling
• Tiefenreinigung
• Augen-Brauen-Korrektur
• Pfl egemaske
• Beratung & Pfl egeempfehlung

Behandlungsdauer 45 Minuten EUR 45,00

STRAHLENDE AUGEN

• Augenbrauen formen
• Wimpern und Augenbrauen färben
• Wohltuende Augenpackung

Behandlungsdauer 20 Minuten EUR 21,00

KOSM. FUSSPFLEGE MANIKÜRE

Inkl. anregendem Fußbad 
und Fußmassage

Inkl. wohltuendem Kamil-
lenbad & Handmassage

Verwöhnzeit 45 Minuten 
EUR 33,00

Verwöhnzeit 45 Minuten 
EUR 29,00

Behandlung + Lack 
EUR 41,00

Behandlung + Lack 
EUR 37,00
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KÖRPERBEHANDLUNGEN
STRAHLEND SCHÖN IN FORM

GANZKÖRPERPEELING GANZKÖRPERPACKUNG

Unser hauseigenes Meersalz-Sahne Peeling sorgt für zarte 
und geschmeidige Haut.

Mit reinen Essenzen aus Heilpfl anzen, erlesenen Naturölen 
und Düften. Ein pfl egendes Erlebnis für Ihre Haut und Ihre 
Sinne.

Behandlungsdauer 20 Minuten EUR 25,00 Behandlungsdauer 20 Minuten EUR 25,00

SPEZIAL-CELLULITE-ANWENDUNG WICKELBEHANDLUNG

• Energetische Meridian-Bürstenmassage
• Partielles Körperpeeling
• Bindegewebsmassage
• Körperwickel
• Entstauende Fußmassage
• Entschlackendes Basenbad

aus Großmutters Gesundheitsapotheke - Entlasten, beruhi-
gen, entspannen, lösen, befreien…

Zur Auswahl:
• Bronchienwickel (schleimlösend)
• Leberwickel (entgiftend)
• Topfenwickel (entzündungshemmend)
• Heißer Salzwickel (entschlackend)

Behandlungsdauer 110 Minuten EUR 140,00 Behandlungsdauer 20 Minuten EUR 20,00

BÄDER – HAUT WIE SAMT & SEIDE SCHIELEFUSSBAD – GESUNDHEITSVORSORGE

Entspannen Sie mit einem auf Sie abgestimmten Wohlfühl-
bad. Zur Auswahl:

Regt den Körperstoffwechsel an und aktiviert das Abwehr-
system, wirkt entschlackend und kreislaufstabilisierend, zu 
empfehlen bei allen Erkältungskrankheiten.Melisse (entspannend)

Lavendel (entspannend)
Rosmarin (anregend)
Fichtennadel (anregend)

Eukalyptus (bei Erkältung)
Kamille (sanft pfl egend)
Basenbad (entschlackend) Behandlungsdauer 20 Minuten EUR 20,00

Behandlungsdauer 20 Minuten EUR 25,00 HAARENTFERNUNG MIT HARZ  individuell auf Anfrage
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KÖRPERBEHANDLUNGEN
STRAHLEND SCHÖN IN FORM

WIEDER DURCHATMEN

Thymian-Kräuter-Inhalation unterstützt den Heilungsprozess 
bei Erkältungen.

Behandlungsdauer 20 Minuten EUR 20,00

BACHBLÜTENBEHANDLUNG

mit Frau Mathilde Obweger - Die Behandlungsdauer wird 
individuell an Ihre Wünsche und Bedürfnisse angepasst.

 ab EUR 25,00

AYURASAN – 
WOHLFÜHLBEHANDLUNG

Individuell wirksame Kräuteressenzen und warme Öle wer-
den mit einer speziellen Massagetechnik einmassiert. Die 
Kombination aus Wärme und Beruhigungsreizen regt den 
Stoffwechsel der Haut und der Organe intensiv an. Der 
Körper entschlackt wirksam und sanft. Kräuter- und Blüten-
dampfbäder ergänzen Ihre individuell abgestimmte Behand-
lung – Tiefenentspannung während der anschließenden Ru-
hezeit von 60 Minuten inklusive.

Ganzkörperbehandlung inkl. Basenbad
Behandlungsdauer 75 Minuten EUR 96,00

Teilkörperbehandlung (Kopf, Brust & Nacken)
Behandlungsdauer 45 Minuten EUR 72,00

BIOENERGETISCHE AROMA-
MERIDIANTHERAPIE NACH DEN 5 ELEMENTEN

Diese Therapie trägt zur Körperstärkung bei, beeinfl usst den 
Stoffwechsel, regt den Blutkreislauf an, fördert das Aus-
scheiden von Giftstoffen und überfl üssigen Fettansammlun-
gen, strafft die Haut, verzögert den Alterungsprozess, fördert 
Ruhe und Harmonie.

Die Essenzen der Pfl anzen und die ätherischen hochwerti-
gen Öle sind wie Ihre Persönlichkeit und werden individu-
ell auf die Haut- bzw. Gewebebeschaffenheit abgestimmt. 
Mittels manueller Refl extherapie auf Meridianpunkten und 
Refl exzonen lösen sich energetische Blockaden. Die Energie 
dieser Organe wird gesteigert. Mit Hilfe der Drainagen wird 
das Gewebe gereinigt und entschlackt.

Ganzkörperbehandlung
Behandlungsdauer 55 Minuten EUR 89,00

Teilkörperbehandlung
Behandlungsdauer 25 Minuten EUR 69,00

SCHÖNHEIT FÜR DEN RÜCKEN

Eine speziell abgestimmte Massage mit einem wertvollen 
Kräuteröl löst Verspannungen im Nacken, den Schultern 
und im Rücken. Die Tiefenreinigung und die anschließende 
Pfl egepackung verleihen Ihrem Rücken neue Strahlkraft.

Rückenmassage, Rückenpeeling, Rückenpackung.

Behandlungsdauer 50 Minuten EUR 59,00
17



MASSAGEN

KLASSISCHE GANZKÖRPERMASSAGE MIT EDELSTEINÖL
Kräftigende, anregende Massage. Behandlungsdauer 55 Min. 49,00 EUR / Person

KLASSISCHE RÜCKEN-NACKENMASSAGE 
Verspannungen werden gezielt gelöst. Behandlungsdauer 25 Min.

33,00 EUR / Person

KRÄUTER-BLÜTEN-MASSAGE
Verspannungen lockern mit Kräuterblütenöl. Behandlungsdauer 55 Min.

54,00 EUR / Person

BERGKRISTALL-MASSAGE
Wärmende gut durchblutende Teilmassage. Behandlungsdauer 25 Min.

33,00 EUR / Person

GRANATSTEIN-MASSAGE
Stärkung von Herz, Widerstandskraft und Durchhaltevermögen. Behandlungsdauer 25 Min.

33,00 EUR / Person

ENERGETISCHE MERIDIAN-BÜRSTENMASSAGE
Durchblutungsfördernd, stoffwechselanregend und stärkt das Bindegewebe.  Behandlungsdauer 25 Min.

25,00 EUR / Person

KOPF-NACKEN-MASSAGE
Fördert die Durchblutung, löst Blockaden, entspannt und aktiviert. Behandlungsdauer 25 Min.

33,00 EUR / Person

FUSSREFLEXZONEN-MASSAGE
Nervenpunkte werden gezielt stimuliert und Selbstheilungskräfte aktiviert. Behandlungsdauer 25 Min.

33,00 EUR / Person

BAUCH-MASSAGE
Sanfte Massage, die das Verdauungssystem anregt. Behandlungsdauer 25 Min.

33,00 EUR / Person

LYMPHDRAINAGE
Entschlackend und stoffwechselanregend. Behandlungsdauer 25 Min.
Behandlungsdauer 55 Min.

33,00 EUR / Person
49,00 EUR / Person

MASSAGE DES BINDEGEWEBES
Manuelle Reiztherapie des Unterhautgewebes. Behandlungsdauer 55 Min.

49,00 EUR / Person

ENTSPANNENDE TEENIE- UND KINDERMASSAGE
Stressabbauende und beruhigende Wirkung. Behandlungsdauer 30 Minuten

37,00 EUR / Person
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NATURECHTE WOHLFÜHL-PACKAGES
WOHLFÜHLPAKET MIT PREISVORTEIL UNSER ATTRAKTIVES PAKET 

FÜR DEN GEPFLEGTEN MANN

• Kosmetische Fußpfl ege
• Maniküre
• Entspannendes Schielefußbad

Entspanntes, gepfl egtes Aussehen von Kopf bis Fuß – 
das MenXO Behandlungskonzept für anspruchsvolle 
Männerhaut:

• Klassische Gesichtsbehandlung inkl. Tiefen-
reinigung und Teilkörpermassage (Kopf, Nacken 
und Schulterbereich) löst zuverlässig Stress und 
Verspannungen. Sportmassage (kräftigend)

• Melissen-Kräuterbad (entspannend)

statt EUR 82,00
Paketpreis EUR 54,00

ALPENKRÄUTERPAKET

Genießen Sie die langen rhythmischen Streich- und 
Massagebewegungen der Kräuterblütenmassage mit 
unserem hochwertigen Kräuterblütenöl, welches tief 
entspannend wirkt.

• 5 Behandlungen

Behandlungsdauer à 55 Minuten, statt EUR 270,00
Preis EUR 249,00

Behandlungsdauer 130 Minuten
Preis EUR 128,00

VITALPAKET – KLEIN VITALPAKET – GROSS

5 Teilkörpermassagen 5 Ganzkörpermassagen

Behandlungsdauer 25 Minuten, statt EUR 165,00
Paketpreis EUR 148,00

Behandlungsdauer 55 Minuten, statt EUR 245,00
Paketpreis EUR 221,00 
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INFORMATION
INKLUSIVLEISTUNGEN, STORNO,...

Alpenrose für Geschäftsreisende
Sie sind geschäftlich unterwegs? Dann bieten wir Ihnen gerne spezielle 
Konditionen. Erfragen Sie Ihren Zimmerpreis bitte per E-Mail oder Tele-
fon.

Vierbeiner
Ihr vierbeiniger Freund ist bei uns in der Alpenrose "Herzlich Will-
kommen. Damit er sich vom ersten Moment an wohl fühlt, erwartet ihn/
sie neben jeder Menge Auslauf ein leckeres Begrüßungswurschti.
Preis für Hunde EUR 13,00 / Tag ohne Futter 

An- und Abreise
Der Bezug der Zimmer ist ab 14.00 Uhr möglich. Bei Ankunft nach 19.00 
Uhr bitten wir um Benachrichtigung. Zimmerfreigabe am Abreisetag bis 
11.00 Uhr. Sollten Sie früher anreisen, stellen wir Ihnen gerne unsere 
öffentlichen Räume zur Verfügung bis Ihr Zimmer bezugsfertig ist.

Unser besoderer kostenloser Service: Je nach Verfügbarkeit frühes 
einchecken, spätes auschecken

Transfer
Gerne holen wir Sie vom Bahnhof Spittal/Millstätter See (EUR 30,00 pro 
Fahrt), sowie vom Flughafen Klagenfurt (Preis auf Anfrage) ab.

Zahlungsmodalität

Sie können Ihre Zimmerrechnung am Abreisetag ab 8.00 Uhr bezahlen 
(Bargeld, EC-Karte, Visa, Mastercard).

Stornobedingungen

Es gelten die österreichischen Hotelvertragsbedingungen gem. § 5 
der Allgemeinen Geschäftsbedingungen für die Hotellerie 2006 (AGBH 
2006)

Impressum

Inhaltl. Konzept: Agentur Weitblick, Grafi k: instinctive graphic & web de-
sign - Nadine Rabitsch, Bildmaterial: Millstätter See Tourismus GmbH, 
Kärnten Werbung, Franz Gerdl, Steve Haider, Günter Standl, Sämtliche 
Änderungen vorbehalten, Stand 03/2017, Keine Haftung für Satz- oder 
Druckfehler, alle Angaben ohne Gewähr.

Unsere Auszeichnungen und Partner
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NATURECHT DURCH‘S JAHR 2018
JÄNNER 2018

    

  

 

    

 

 

  

      

 

                                                     

  

 

 

  

  

    

  

 

 

  

  

 

   

  

 

                                             

                                                        

   

01.01. Neujahr // 06.01. Heilige Drei Könige // 13.02. Faschingsdienstag // 14.02. Aschermittwoch // 14.02. Valentinstag // 25.03. Palmsonntag // 29.03. Gründonnerstag // 30.03. Karfreitag // 01.04. Ostersonntag // 02.04. Ostermontag // 01.05. Staatsfeiertag // 10.05. Christi Himmelfahrt // 13.05. Muttertag // 20.05. Pfi ngstsonntag // 21.05. Pfi ngstmontag // 31.05. Fronleichnam // 15.08. Mariä 
Himmelfahrt // 26.10. Nationalfeiertag // 31.10. Halloween // 01.11. Allerheiligen // 02.11. Allerseelen // 02.12. 1.Advent // 06.12. Nikolaus // 08.12. Mariä Empfängnis // 09.12. 2.Advent // 16.12. 3.Advent // 23.12. 4.Advent // 24.12. Heiliger Abend // 25.12. Christtag // 26.12. Stefanitag // 31.12. Silvester 
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Kreativ-Pause Kreativ-
Pause

Oster-
freuden

Oster-
freuden

Shiatsu am Berg & 
Alpenrosen-Kulinarik 
naturECHT

Kurz mal weg an 
Christi Himmelfahrt

Kurz mal weg an Fro...

Kurz mal weg an 
Fronleichnam

Qi Gong mit Ute Köbler

Pilates mit 
Henning Hofmeister

Pfi ngsten in der 
Alpenrose

Yoga 
erfahren 
- Yoga
erleben 

Yoga mit 
Anne 
Dreibholz

Schaun 
kumman 
und 
Früh-
lingser-
wachen

Schaun 
kumman 
und 
Früh-
lingser-
wachen

Fit in den 
Frühling 
mit 
Mathilde 
Obweger

Muttertags-Brunch

Italienischer Brunch

Arnold Mettnitzer 
Seminar

Literatur-Abend



NATURECHT DURCH‘S JAHR 2018 Jahresprogramm Kulinarik
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Kreativ-PauseQi Gong mit Ute Köbler

Yoga mit 
Nicole Wagner

NaturECHTe 
Weihnachten & 
Jahresausklang

NaturECHTer 
Herbstzauber

NaturECHTer 
Herbstzauber

Natur-
ECHTer 
Herbst-
zauber

NaturECHTe 
Weihnachten
& Jahres-
ausklang

Yoga und 
Berg mit 
Kristin 
Herber

Kräuterweihe

Qi Gong mit Ute Köbler

Nockalmfest in 
Millstatt

Yoga und Berg mit 
Kirstin Herber und 
Mathilde Obweger

Kurz mal 
weg an 
Aller-
heiligen

Yoga mit 
Anne 
DreibholzNovember 

Special

Musik-Brunch

Trachten-Brunch

Kreativ-Pause


